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Ο Dr. Παναγιώτης-Θεοφάνης Αρκουμάνης είναι διπλά πιστοποιημένος πλαστικός και 

επανορθωτικός χειρουργός με διακεκριμένη ακαδημαϊκή και κλινική πορεία στην Ελλάδα 

και το Ηνωμένο Βασίλειο. Εργάζεται ως συνεργαζόμενος χειρουργός στις IQ Clinics, 

συνδυάζοντας υψηλού επιπέδου χειρουργική κατάρτιση, πρωτοποριακή έρευνα και 

εξειδικευμένο ενδιαφέρον για την εφαρμογή της τεχνητής νοημοσύνης στην πλαστική 

χειρουργική. 

Ο Dr. Αρκουμάνης ολοκλήρωσε την ειδίκευσή του σε κορυφαία ευρωπαϊκά κέντρα, μεταξύ 

των οποίων το Chelsea and Westminster Hospital NHS Foundation Trust στο Λονδίνο — ένα 

από τα κορυφαία κέντρα πλαστικής και επανορθωτικής χειρουργικής στο ΗΒ — και το 

Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, έδρα του παλαιότερου και πιο 

διακεκριμένου χειρουργικού τμήματος στην Ελλάδα. Υπηρέτησε επίσης ως ιατρός στο Γ' 

Αμφίβιο Καταδρομικό Σώμα του Ελληνικού Στρατού, αποδεικνύοντας το επίπεδο 

πειθαρχίας και ανθεκτικότητας που χαρακτηρίζει και τη χειρουργική του πρακτική. 

Είναι κάτοχος Διδακτορικού Διπλώματος με βαθμό Άριστα από την Ιατρική Σχολή του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, με διατριβή τίτλου «Ο Ρόλος της 

Σιλδεναφίλης και της Ατορβαστατίνης στο Σύνδρομο Ισχαιμίας-Επαναιμάτωσης σε 

Δερματικούς Κρημνούς στον Επίμυ» — έρευνα με άμεση κλινική σημασία στην πλαστική 



και επανορθωτική χειρουργική. Είναι πιστοποιημένος πλαστικός χειρουργός από την 

Ελληνική Εταιρεία Πλαστικής Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής (ΕΕΠΕΑΧ), 

καθώς και πρώην εγγεγραμμένος ιατρός στο General Medical Council (GMC) του ΗΒ. Το 

ερευνητικό του έργο περιλαμβάνει 12 δημοσιευμένες επιστημονικές εργασίες με συνολικό 

impact factor 4 — εξαιρετικό επίτευγμα στον χώρο της πλαστικής χειρουργικής — ενώ έχει 

παρουσιάσει το έργο του σε κορυφαία ευρωπαϊκά συνέδρια πλαστικής χειρουργικής. 

Η κλινική του εξειδίκευση καλύπτει την αποκατάσταση εγκαυμάτων, τη θεραπεία 

μελανώματος, την αισθητική χειρουργική προσώπου και οφθαλμοπλαστικές επεμβάσεις, 

συμπεριλαμβανομένης της βλεφαροπλαστικής. Ξεχωρίζει για την πρωτοποριακή του 

προσέγγιση στην ενσωμάτωση της τεχνητής νοημοσύνης στη χειρουργική πράξη, 

τοποθετώντας τον στην πρωτοπορία της επόμενης γενιάς χειρουργικής καινοτομίας. 

Εκτός χειρουργείου, ο Dr. Αρκουμάνης αγωνίζεται σε εθνικό επίπεδο στο Brazilian Jiu-Jitsu, 

κατέχοντας μπλε ζώνη υπό την καθοδήγηση του David Dimopoulos — μια δραστηριότητα 

που αντικατοπτρίζει την ίδια πειθαρχία, εστίαση και ανθεκτικότητα που φέρνει και στο 

χειρουργείο. 

 


