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Ο Δρ. Απόστολος Μανδρέκας απεφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης το 1975 σαν φοιτητής της 
Στρατιωτικής Ιατρικής Σχολής. 
Υπηρέτησε στο Πολεμικό Ναυτικό μέχρι της αποστρατείας του με το βαθμό 
του Αρχιπλοιάρχου το 1995. Ο Δρ. Μανδρέκας παρουσίασε την Διατριβή του 
το 1988 και ανακηρύχθηκε Επίτιμος Διδάκτωρ του Εθνικού Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Είναι ιδρυτής της Κλινικής Πλαστικής Χειρουργικής 
του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών και υπηρέτησε σαν Διευθυντής από το 
1986 μέχρι το 1995. Κατά την διάρκεια της θητείας του εκπαίδευσε πολλούς 
νέους Πλαστικούς Χειρουργούς. 
Ο Δρ. Μανδρέκας έχει συγγράψει επτά (7) βιβλία στη ελληνική γλώσσα και 
πάνω από 50 άρθρα σε αναγνωρισμένα διεθνή ιατρικά περιοδικά με 
περισσότερες από 400 βιβλιογραφικές αναφορές. Για πολλά χρόνια υπήρξε 
μέλος της συντακτικής επιτροπής του Διεθνούς ιατρικού Περιοδικού Plastic 
and Reconstructive Surgery και τώρα υπηρετεί σαν κριτής άρθρων. Επίσης 
είναι μέλος της συντακτικής επιτροπής και κριτής άρθρων στα διεθνή 
περιοδικά Aesthetic Plastic Surgery, Aesthetic Surgery Journal και Plastic and 
Reconstructive Surgery Global Open. 
Ο Δρ. Μανδρέκας υπηρέτησε σαν Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 
Πλαστικής Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής για μια τετραετία 
(2009-2013) καθώς και είναι μέλος πολλών διεθνών επιστημονικών Εταιρειών 
(ISAPS, SIS, BMS). 
Σαν μέλος του Εκπαιδευτικού Συμβουλίου της International Society of 
Aesthetic Surgery και σαν Επισκέπτης Καθηγητής της ιδίας εταιρείας 
παραδίδει διαλέξεις παγκοσμίως. 
Ο Δρ. Μανδρέκας εργάζεται ιδιωτικά στο Κέντρο Πλαστικής Χειρουργικής 
ΑΡΤΙΟΝ μαζί με άλλους τρεις (3) Πλαστικούς Χειρουργούς. 


