
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:                  Δεσσές Νικόλαος 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ:           Μακεδονίας 61, Άνω Ηλιούπολη 
ΤΗΛΕΦΩΝΟ:                                  210 9914505 
ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ:                  ΧΙΟΣ, 1966 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:  Έγγαµος, Πατέρας 2 παιδιών 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΠΤΥΧΙΑ: 

1984:                                                                                                                                        
Αποφοίτηση από το Λύκειο Χίου (Βαθµός απολυτηρίου 19 και 7/11). Τον ίδιο χρόνο εισαγωγή 
στην Ιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών. 

1990:                                                                                                                                             
Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών µε βαθµό ‘Λίαν 
Καλώς’. 

04/1994 - 20/03/1998:     
Ειδικευόµενος στην Ειδική Παθολογία, Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
Νοσοκοµείο “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ”. 

04/1998:  
Κτήση τίτλου ειδικότητας Παθολογίας µετά από επιτυχείς εξετάσεις. 

ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ: 

1991: 
Άδεια ασκήσεως επαγγέλµατος. 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ: Αγγλικά 

ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ: 

02/1991 - 03/1992: 
Αγροτικό Ιατρείο Καρδαµύλων -  Καµπίων, Ν. Χίου. 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ: 

1991 - 1992:  
Αγροτικός Ιατρός στο Αγροτικό Ιατρείο Καρδαµύλων - Καµπίων Χίου. 

03/1992 - 03/1993: 
Ιατρός Μονάδας Γ’ Μοίρας Αµφιβίων Καταδροµών και Υπεύθυνος για τις καταδυτικές 
δραστηριότητες της µονάδας. 



06/1992 - 02/1993: 
Ιατρός Δικαστικών Φυλακών Χίου. 

03/1993 - 03/1998: 
Ειδικευόµενος στην Ειδική Παθολογία στη Θεραπευτική Κλινική του Πανεπιστηµίου Αθηνών.
03/1993 - 02/1996:  
Εξωτερικός βοηθός 
02/1996 - 03/1998:  
• Εσωτερικός Βοηθός και Α’ βοηθός εφηµερίας 
• Μέλος Επιστηµονικής Επιτροπής του Νοσοκοµείου 

04/1998: 
Κτήση τίτλου Ειδικότητας της Παθολογίας. 

05/1998 -           : 
Επιστηµονικός συνεργάτης Παθολογικού - Ογκολογικού Τοµέα Θεραπευτηρίου ‘ΥΓΕΙΑ’. 

07/1998 - 2001: 
Θεραπευτής Ιατρός και Πρόεδρος Α’ βάθµιας Υγειονοµικής Επιτροπής Τοπικής Μονάδας ΙΚΑ 
Δάφνης. 

01/1999 - 2001: 
Θεραπευτής Ιατρός ΤΕΒΕ και Δηµοσίου. 

2001 - 2011: 
Επιµελητής 6ου Θεραπευτηρίου ΙΚΑ. 

2004: 
Κτήση τίτλου ειδικότητας της Παθολογικής Ογκολογίας. 

2012 - σήµερα:  
Επιµελητής ΑΟΝΑ “Άγιος Σάββας”. 

2001 - σήµερα: 
Μέλος Επιτροπών Φαρµάκων υψηλού κόστους ΙΚΑ-ΕΟΠΥΥ. 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ (υπό εκπόνηση): 

Θέµα: ‘Οξείες µεταβολές αξόνων της καρδιάς, επί οξέος πειραµατικού εµφράγµατος του 
µυοκαρδίου’. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ: 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 

1. 14ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο, Μάιος 1988. 
2. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Δεκέµβριος 1989. 



3. Μετεκπαιδευτικό Σεµινάριο µε θέµα: “Συµβολή στην ενδοσκοπική µονάδα του ιατρικού και 
παραϊατρικού προσωπικού”, Δεκέµβριος 1989. 

4. Επιστηµονική Ηµερίδα της Εταιρείας Ιατρικών Σπουδών µε θέµα: “Τί νεότερο στην 
Ιατρική" (Ογκολογία, Γυναικολογία - Μαιευτική, Γενετική Αθηροσκλήρωση), Νοέµβριος 1989. 

5. Πιστοποιητικό Σπουδών µε θέµα: “Ηλεκτροκαρδιογράφηµα”, 1987-1988. 
6. 15ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, Απρίλιος 1988. 
7. 43ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Δεκέµβριος 1987. 
8. “ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ” Ενδοκρινολογικό Τµήµα, Δ/ντής: Επίκουρος Καθηγητής: Ν. Θαλασσινός. 

Μετεκπαιδευτικά Μαθήµατα στην Ενδοκρινολογία και το Μεταβολισµό. 
9. 2nd State of the Art International Review Course on Infections, Thoracic and Critical Care 

Medicine, held in Athens, May 15-17,1998. 
10. Attendance Certificate CAELYX: Advances in Research and Treatment of Cancer, 1999 

European Congress. Saturday 24 April 1993, Athens Ledra Marriot Hotel. 
11. 4ο Συµπόσιο Καταδυτικής Υπερβαρικής Ιατρικής, Πολεµικό Μουσείο, 17-18 Μαϊου 1997. 
12. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας, 15-17 Απριλίου 2000, Κύπρος. 
13. 1st European Congress on Gastrointestinal Oncology Progress and Prospects, Kos, 22-25 June 

2000. 
14. XI Congress of the Mediterranean League of Angiology and Vascular Surgery, Chios, 30/05 - 

02/06 2001. 
15. 3η Ογκολογική Ηµερίδα Χειµώνα, Λουτράκι 27-28 Ιανουαρίου 2001, Ξενοδοχείο Poseidon 

Resort, “Συνδυασµοί Ακτινοθεραπείας σε Συµπαγείς Όγκους”. 
16. ECCO 11 European Cancer Conference, 21-25 October 2001, Lisbon. 
17. Μετεκπαιδευτικό Σεµινάριο Ελληνικής Πνευµονολογικής Εταιρείας, “Πρωτοπαθής Καρκίνος 

Πνεύµονα”, Χαλκιδική 29/04/2001. 
18. 4th International Congress on Lung Cancer, Chalkidiki, 26-30/04/2001. 
19. 18th UICC International Cancer Congress, Oslo Norway, 30/06-05/07/2002. 
20. 8th International Conference on Malignant Lymphoma, 12-15 June, Lugano Switzerland. 
21. ICE 2002 Interventional Cardiology Education Meeting, Metsovo, 13-14 December 2002. 
22. European Society for Medical Oncology, 27th ESMO Congress, Nice France, 18-22/10/2002. 
23. European Institute of Healthcare, “New Approaches on Cancer Treatment”, 09/03/2003. 
24. ASCO Annual Meeting 2003, 31/05-03/06/2003, Chicago Illinois. 
25. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ογκολογίας, Αθήνα, 27-30/11/2003. 
26. ICE 2003 Interventional Cardiology Education Meeting, Metsovo, 12-13/12/2003. 
27. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ογκολογίας Πεπτικού, “Πρωτοπαθής Καρκίνος Ήπατος”, 

05-06/12/2003, ELECTRA PALACE Θεσσαλονίκη. 
28. 1ο Διεταιρικό Αντικαρκινικό Συνέδριο, Αθήνα, 20-23/03/2003. 
29. European Institute of Healthcare, 08/03/2013, “Thoracic Malignancies”. 
30. 8th International Conference, “Primary Therapy of Early Breast Cancer”, St Galen Switzerland, 

12-15/03/2003. 
31. European School of Oncology, “Anaemia and Cancer Therapy”, 14-15/02/2003, Rome. 
32. 12ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας, Candia Maris Hotel, Ηράκλειο Κρήτης, 

10-13/11/2004. 
33. Harvard Medical International Diagnostic and Therapeutic Centre of Athens HYGEIA, 

“Progress in Diagnostic Images”, 04-06/10/2004. 
34. ASCO 2004, 04-08/06/2004, New Orleans, Louisiana, USA, 
35. International Congress on Colorectal Cancer, May 28-30 2004, ATHOS PALACE,Chalkidiki. 
36. 1ο Χειµερινό Ογκολογικό Συµπόσιο Μετσόβου, 26-29/02/2004, “Ογκολογία Εφήβων και 

νεαρών Ενηλίκων: Επιτεύγµατα και Προοπτικές”. 



37. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας, 22-24 Απριλίου 2004, Αθήνα. 
38. ICE 2004 Interventional Cardiology Education Meeting, Dec 10-11/2004, Metsovo. 
39. 4th European Breast Cancer Conference, EBCC-4, Hamburg, 16-20/03/2004. 
40. 16th International Congress on Anticancer Treatment, Feb 1-4 2005, Paris. 
41. ASCO 2005, May 13-17 2005, Orlando, Florida. 
42. 9th International Conference, “Primary Therapy of Early Breast Cancer”, St Galen Switzerland, 

26-29/01/2005. 
43. Ετήσιο Ογκολογικό Συµπόσιο 2005, Χίος, 24-25/09/2005. 
44. 2ο Διεταιρικό Αντικαρκινικό Συνέδριο, 17-20/03/2005, Αθήνα. 
45. 2nd International Congress on Gastrointestinal Oncology Progress and Prospects, 

23-25/06/2005, Santorini. 
46. 13ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας, Ηράκλειο, Χερσόνησος, 09-12/11/2005. 
47. 2η Εκπαιδευτική Ηµερίδα, “Ανασκόπηση ASCO 2006”, Αθήνα, 09-10/09/2006. 
48. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, 15-18/06/2006, Αγία Πελαγία 

Κρήτης. 
49. 5ο Μετεκπαιδευτικό Σεµινάριο, “Καρκίνος του Μαστού: από το γονίδιο στη θεραπεία”, 

Θεσσαλονίκη 16-18/11/2006. 
50. Hellenic-Turkish 2nd ESMO Advanced Course, December 8-9 2006, Athens, Greece. 
51. 31st ESMO Congress, Istanbul, 29/09-03/10/2006. 
52. 10th Central European Lung Cancer Congress, June 18-21 2006, Prague, Czech Republic. 
53. 8th World Congress on Gastrointestinal Cancer, 28/06-01/07/2006, Barcelona, Spain. 
54. 2ο Πανελλήνιο FORUM Ογκολογίας, “Ασθένεια χωρίς σύνορα”, Χανιά, 12-14/05/2006. 
55. 8th International Medical Education Workshop, “Molecular Targeted Therapy of Cancer”, June 

15-16 2007, Berlin, Germany. 
56. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ογκολογίας, Θεσσαλονίκη, 18-20/10/2007. 
57. 15ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας, Ηράκλειο Κρήτης, 07-11/11/2007. 
58. International Lung Cancer Seminar, 05-07/09/2007, Tinos Island, Greece. 
59. 5th International Symposium on Targeted Anticancer Therapies, Amsterdam, The Netherlands, 

March 08-10 2007. 
60. 11th International Congress on Anticancer Treatment, 06-09/02/2007, Paris. 
61. Εκπαιδευτικό Σεµινάριο Μοριακής Ογκολογίας και Στοχευµένης Θεραπείας για τον Κλινικό 

Ογκολόγο, Μέτσοβο, 30/03-01/04/2007. 
62. ASCO 2008, Chicago Illinois, 30/05-03/06. 
63. 7th Congress of Balcan Union of Oncology, 09/09/2008. 
64. 19th International Congress on Anticancer Treatment, 05-08/02/2008, Paris. 
65. 6th European Breast Cancer Conference, Berlin, 15-17/04/2008. 
66. 2ο Εκπαιδευτικό Σεµινάριο “Μοριακή Ογκολογία και Στοχεύουσα Θεραπεία για τον κλινικό 

Ογκολόγο”, Μέτσοβο, 28-30/03/2008. 
67. International Conference of Medican Oncology, 09-12/10/2008, Bucharest. 
68. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δεικτών Καρκίνου και Στοχευµένης Θεραπείας, 27-30/11/2008, 

Καπανδρίτι, Αθήνα. 
69. 31st Annual CTRS-AACR San Antonio Breast Cancer Symposium, San Antonio Texas, 

December 10-14 2008. 
70. 16ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας, Χερσόνησος Κρήτης, 12-15/11/2008. 
71. ECCO 15- 34th ESMO Multidisciplinary Congress, 20-24/09/2009, Berlin. 
72. “Primary Therapy of Early Breast Cancer”, 11th International Conference, St Galen 

Switzerland, 11-14/03/2009. 



73. 3ο Εκπαιδευτικό Σεµινάριο Μέτσοβο, 19-22/02/2009, “Μοριακή Ογκολογία και Στοχεύουσα 
Θεραπεία για τον κλινικό Ογκολόγο”. 

74. 4th European International Kidney Cancer Symposium, Berlin, 08-09/05/2009. 
75. “Νεότερες εξελίξεις στην αντιµετώπιση του Καρκίνου του Πνεύµονα”, Χαλκιδική, 

19-21/06/2009. 
76. 6th Annual ENETS Conference for the Diagnosis and Treatment of Neuroendocrine Tumor 

Disease, 05-07/03/2009, Granada, Spain. 
77. ASCO Orlando, Florida, May 29 - June 2 2009. 
78. 8η Επιστηµονική Συνάντηση Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας, αφιερωµένη στον πόνο του 

καρκινοπαθή ασθενή και την ινοµυαλγία, 20-21/11/2009. 
79. 6th Annual Conference of the European Neuroendocrine Tumor Society, 13/01/2009. 
80. 21 ICACT Paris, France, 01-05/02/2010. 
81. “Μοριακή Ογκολογία και Στοχεύουσα Θεραπεία για τον Κλινικό Ογκολόγο”, Μέτσοβο, 

18-21/02/2010. 
82. ASCO Chicago Illinois, 4-8 June 2010. 
83. 9th Meeting of the European Association for Neurooncology, September 16-19 2010, 

Maastricht, The Netherlands. 
84. October 1-3 2010, Finland Helsinki, “The first decade of progress: GIST leads the way”. 
85. ICACT , February 1-4 2011, 22nd International Congress on Anticancer Treatment, Palais de 

Congress, Paris. 
86. March 9-11 2011, ENETS, Lisbon, Portugal, 8th Annual Meeting. 
87. March 16 -19 2011, 12th International Congress of Breast Cancer, St Galen, Switzerland. Co-

author 1570 abstract. 
88. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας, 14-16/04/2011. 
89. May 13-14 2011, 2nd Masterclass in NET, Dublin, Ireland. 
90. May 19-20 2011, “Workshop: Current Management of Breast Cancer”, Jules Bordet Institute, 

Brussels. 
91. ASCO, Chicago Illinois, June 03-07 2011. 
92. 4-5 Νοεµβρίου 2011, 1ο Διεθνές Forum “Βιοεπιστήµες και Καρκίνος: από την πρόληψη στη 

θεραπεία”. Επισήµανση: ΟΜΙΛΙΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΔΕΣΣΕ ‘Στόµαχος - Trastuzumab’. 
93. 17-20/11/2011, 2nd Mediterranean Multidisciplinary Oncology Forum, Istanbul. 
94. 02-04/12/2011: Μέλος οργανωτικής επιτροπής συνεδρίου: ‘Καρκίνος του Μαστού’. 
95. March 07-09 2012, ENETS, Copenhagen Neuroendocrine Tumor Society. 
96. June 01-05 2012, ASCO Annual Meeting, Chicago Illinois. 
97. September 06-07 2013, Hellenic Turkish in Advanced Surgical Oncology: ΟΜΙΛΙΑ ΚΑΙ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΤΙΣ 07/09 ΓΙΑ ΝΕΥΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙΣ ΟΓΚΟΥΣ. 
98. 27/09 - 01/10 2013, 17th ECCO, 38th ESMO, 32nd ESTRO European Cancer Congress, 

Amsterdam, The Netherlands. 
99. 24-26/10/2013, 3rd Congress of the Mediterranean Multidisciplinary Oncology Forum, Athens, 

Greece. 
100. 07-10/11/2013, Ηράκλειο Κρήτης, Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας. 
101. 22-23/11/2013, 4th Materclass in Neuroendocrine Tumor, Paris, France. 
102. ICACT, Paris, France, February 2014. 
103. ASCO Annual Meeting, Chicago Illinois, June 2014. 
104. 27-30/03/2014, Ιωάννινα, “Μοριακή Ογκολογία και Στοχεύουσα Θεραπεία”. 
105. 16th ESMO World Congress on Gastrointestinal Cancer, 25-28/06/2014, Barcelona. 
106. Οκτώβριος 2014, Πειραϊκή Διηµερίδα, ΟΜΙΛΙΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΔΕΣΣΕ ΜΕ ΘΕΜΑ: “Θεραπεία 

εγκεφαλικών µεταστάσεων”. 



107. ICACT, Paris, February 2015. 
108. ENETS, Barcelona, March 2015. 
109. ASCO, Chicago Illinois, June 2015. 
110. 04-06/09/2015, Λάρισα, Imperial Hotel, 3o Πανελλήνιο Συνέδριο Ερευνητικής Εταιρείας 

Ουρογεννητικής Ογκολογίας, ΟΜΙΛΙΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΔΕΣΣΕ, Σάββατο 05/09 µε θέµα 
“Εξατοµίκευση και ασφάλεια νεότερων ορµονικών χειρισµών στον καρκίνο του προστάτη”. 

111. 1ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο Θεραπευτικών Εξελίξεων στην Ογκολογία, Αίθουσα 
Εκδηλώσεων ΙΑΣΩ, Μαρούσι, Αθήνα, ΟΜΙΛΙΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΔΕΣΣΕ: “Εξελίξεις στη θεραπεία 
1ης γραµµής στον ορµονοάντοχο καρκίνο του προστάτη”. 

112. 7η Πειραϊκή Διηµερίδα, 25-26 Νοεµβρίου 2016, ΟΜΙΛΙΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΔΕΣΣΕ : 
“Θεραπευτικός αλγόριθµος-NETS” και σχολιασµός. 

113. ASCO 2016 Annual Meeting, 03-07/06/2016. 
114. Συµµετοχή στο ENETS, 09-11/03/2016, Barcelona, Spain. 
115. Συµµετοχή στο ICACT 2016, Paris, 02-04/02/2016. 
116. Προεδρείο στο “Overview στις νέες θεραπείες για τον καρκίνο”, 20-21/05/2016 στη διάλεξη 

‘Κληρονοµικός Καρκίνος Μαστού: Πρόληψη και Θεραπεία’. 
117. Οµιλία στην Επιστηµονική Ηµερίδα Συλλόγου Καρκινοπαθών ΚΕΦΙ, 21 Απριλίου 2016, 

Πολυχώρος ΙΑΝΟΣ. 
118. ‘Συνέδριο Κλινικής και Μεταφραστικής Ογκολογίας’, 17 - 20 Νοεµβρίου 2016, Ηράκλειο 

Κρήτης. 
119. Συµµετοχή στο NET Masterclass 2016, Σάββατο 12 Νοεµβρίου. 
120. 12-13 Μαϊου 2017, 5ο Επιστηµονικό Forum: “Τα νέα φάρµακα στην Ογκολογία: από την 

έρευνα στην πράξη”, Σπέτσες. 
121. Παρακολούθηση του “2nd Overview σε νέες θεραπείες για τον καρκίνο: θεωρία και πράξη”, 

26-27/05/2017 και ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΔΕΣΣΕ ΣΤΗΝ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΜΕ 
ΘΕΜΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΧΗΛΟΥ. 

122. 5th Global Congress on Prostate Cancer, 28-30 June 2017, Lisbon. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΤΕΙ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΜΕΝΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: 

1. Journal of Cardiovascular Risk 1995, 2:525-531.  
Precussors of atherosclerosis in a random sample from a Hellenic population: the Athens Study. 
P. N. Adamopoulos, Ch. Papamechael, H. Fida, N. Desses, S. Delaportas, V. Kivelos, G. Liapis, M. 
Iladou-Alexandrou, G. Kavadias. 
2. Cardiovascular Research 34 (1997) 164-168. 
Endothelial dysfunction of conduit arteries in insulin-dependent diabetes mellitus without 
microalbuminuria. 
J. Lekakis, Ch. Papamichael, H. Anastasiou, M. Alevizaki, N. Desses, Ath. Souvatzoglou, St. 
Stamatelopoulos, D.A. Koutras. 
3. Artificial Organs 22 (11) 993-997 
Non-surgical infarctectomy in Acute Experimental Myocardial Infarction. 
S.F. Stamatelopoulos, N.S. Saridakis, A.K. Chatzis, A.I. Kalandaridou, N.M. Desses, A. 
Lymperidis, N.M. Giannopoulos, S.D. Moulopoulos. 



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 

1. Παγκρήτια Ένωση Βιοϊατρικής Έρευνας, Πρακτικά 15ου Μετεκπαιδευτικού Συνεδρίου 
Κλινικής Ογκολογίας, “Εξελίξεις στην ογκολογία του 2007”, Επιµέλεια σύνταξης: 
Β.Α.Γεωργούλιας, Δεσσές Νικόλαος σελ.45-51, “Θεραπεία χαµηλού βαθµού κακοήθειας 
γλοιωµάτων”, Ηράκλειο Κρήτης 2008 

2. Παγκρήτια Ένωση Βιοϊατρικής Έρευνας, Πρακτικά 16ου Μετεκπαιδευτικού Συνεδρίου 
Κλινικής Ογκολογίας, “Εξελίξεις στην ογκολογία του 2008”, Επιµέλεια σύνταξης: 
Β.Α.Γεωργούλιας, Δεσσές Νικόλαος σελ. 185-192, “Δεύτερα Πρωτογενή Νεοπλάσµατα”, 
Ηράκλειο Κρήτης 2009. 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ: 

1. Hot pursuit χορήγηση αναστολέα ΙΙb - IIIa integrillin σε ασθενείς µε οξέα στεφανιαία 
σύνδροµα.Schering-Plough ως ερευνητής που εισήγαγε 2 περιστατικά στη µελέτη. 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 

1. International Angiology Supplement to Issue No I, Vol. 14 March, 1995 
Official Journal of the International Union of Angiology. 
PROGRAMME AND BOOK OF ABSTRACTS 
17th World Congress of the International Union of Angiology Patron: HRM Princess Alexandra. 
London 3-7 April, 1995. 
Session 135 - Epidemiology of Vascular Disease 
135-4 A comparative study of lipids among elderly and young adults. ‘The Athens Study’. 
S. Nanas, P.N.Adamopoulos, Ch. Papamechael, N.Desses, N.Delaportas, K.Alumanis, 
S.Moulopoulos. 
Preventive Medicine Unit, ‘Alexandra’ Hospital, Athens, Greece. 
2. International Meeting on Clinical Dermatology ‘Hot Line’ 
Athens, Greece 28-31 March 1996, Book of Abstracts 
p.89 Recurrent ‘Idiopathic’ Sweet Syndrome 
M.J.Theodorakis, N.M.Desses, M.Anastasiou - Nana, K.Moulopoulou, E.Hatziolou. 
University Department of Clinical Therapeutics and Internal Medicine, ‘Alexandra’ Hospital, 
Athens, Greece. 
3. The International Journal of Artificial organs. Voltme 19, No 9, Abstract of the XXIII Congress 

Warsaw Poland, 1996, September. 
Non Surgical ‘Infarctectomy’ improves left ventricular function following acute experimental 
myocardial infarction. 
N.Giannopoulos, N.Saridakis, N.Desses, A. Lymperidis, P. Gryllakis, S. Stamatelopoulos, 
S.Moulopoulos. 
Dpt of Clinical Therapeutics, Athens University Medical School, Athens, Greece. 
4. European Heart Journal - Journal of the European Society of Cardiology, XXth Congress of the 

European Society of Cardiology, August 22-26, 1998, Vienna Austria, Volume 19, ISSN 0195 
668X Abstract Supplement. 

p. 3765 The estrogen receptor agonist / antagonist tamoxifen improves endothelial function in 
postmenopausal women. 



J. Lekakis, C.Papamichael, P.Athanasiadis, N.Desses, C.Vemmos, A.Gika. K.Stamatelopoulos, 
A.Voutsas, S.Stamatelopoulos. 
“Alexandra” University Hospital, Athens, Greece. 
Program/Proceedingw 
5. Program/PROCEEDINGSAmerican society of Clinical Oncology Vol 19-20,Thirty Sixth 

Annual Meeting-May 20-23,2000New Orleans,LA,page 840.Two-phaseII studies with the 
combination of oxaliplatin +5-Fluorouracil(5FU)+Leukovorin as first-line treatment in 
patients with metastatic colorectal cancer. 

       M.Vasilaki,N.Desses,V.Parassiris,T.Pavlidis,A.Roussakis, 
      HYGEIA Hospital,Athens,Greece. 
6.   American Society of Clinical Oncology, Vol. 18, 1999 
     35th Annual Meeting May, 15-18, 1999. 
     Atlanta, GA, gastrointestinal cancer, page 303a. 
    1164 First-Line Chemotherapy with Oxiplation (L-OMP) + 5-Fluorouracil (5-Fu) +    
Leukovorin (LV) in patients with Metastatic Colorectal Cancer (MCC) - Preliminary Results 
of a Phase II study. 
M.Vassilaki, S.Tsiapara, N.Desses, Th.Pavlidis, V.Parasiiris, D.Linos. 
“HYGEIA” Hospital, Athens, Greece. 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΚΑΙ ΑΛΛΑ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. The First Scientific Meeting of the Egyptian Hypertension league. 
December 7th - 9th 1994, Sliarm El Sheikh, Sinai, Egypt, Abstract Book. 
Epidemiology of Blood pressure in Hellenic Population “The Athens Study”. 
Preventive Medicine Unit. “Alexandra” Hospital, Athens, Greece. 
P.N.Adamopoulos, Ch. Papamichael, N.Desses, S.Delaportas, V.Kyvelos, D.Chaniotis, 
G.Alexopoulos, M.Theodorakis, M.Kavadias. 
2. Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόµος 35, Συµπλήρωµα Β, 1996. 
17ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, περιλήψεις ελεύθερων ανακοινώσεων και posters, Αθήνα 
24-26 Οκτωβρίου 1996. 
275 Οξεία χορήγηση ασκορβικού οξέος βελτιώνει την ενδοθηλιοεξαρτηµένη αγγειοδιαστολή 
σε υπερχοληστεριναιµία. 
Ι. Λεκάκης, Χ. Παπαµιχαήλ, Ο. Οικονόµου, Ν. Δεσσές, Β. Πυργάκης, Κ. Βέµµος, Α. Βουτσάς, Β. 
Λωρίδα, Σ. Σταµατελόπουλος, Σ. Μουλόπουλος. 
Θεραπευτική Κλινικλη Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο “Αλεξάνδρα”. 
3. 18ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο µε Διεθνή Συµµετοχή: 23-25 Οκτωβρίου 1997. 
Θεσσαλονίκη: Ξενοδοχείο “Μακεδονία Παλλάς” 
Επιστηµονικό Πρόγραµµα: Σάββατο 25 Οκτωβρίου, Αίθουσα “Αµφιτρύων ΙΙ” 
Ελεύθερες ανακοινώσεις: Αθηροσκλήρυνση - παράγοντας κινδύνου. 
291 Δυσλειτουργία του ενδοθηλίου σε ασθενείς µε ινσουλινοεξαρτώµενο σακχαρώδη διαβήτη. 
Επίδραση της µικροαλβουµινουρίας, αιµοσφαιρίνης A1C και της διάρκειας της νόσου. 
Χ. Παπαµιχαήλ, Ι. Λεκάκης, Ε. Αναστασίου, Μ. Αλεβιζάκη, Ν. Δεσσές, Α.Σουβατζόγλου, Σ. 
Σταµατελόπουλος, Δ.Α.Κούτρας. 
Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο “Αλεξάνδρα”. 



4. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας - Αγγειοχειρουργικής, Αθήνα 23-25 Ιανουαρίου 1998, 
Ξενοδοχείο HILTON, Αίθουσα “Τερψιχόρη”. Τελικό πρόγραµµα και Βιβλίο Περιλήψεων. 
Δυσλειτουργία του ενδοθηλίου σε ασθενείς µε ινσουλινοεξαρτώµενο σακχαρώδη διαβήτη. 
Επίδραση της µικροαλβουµινουρίας, αιµοσφαιρίνης A1C και της διάρκειας της νόσου. 

Χ. Παπαµιχαήλ, Ι. Λεκάκης, Ε. Αναστασίου, Κ. Σταµατελόπουλος, Μ. Αλεβιζάκη, Ν. Δεσσές,    
Ο.Οικονόµου, Α.Σουβατζόγλου, Σ.Σταµατελόπουλος, Δ.Α.Κούτρας. 
Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο “Αλεξάνδρα”. 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1. Πρόοδοι Ιατρικής επιστήµης 1994, 7:18-22. 
Αρτηριακή πίεση και δείκτης µάζας σώµατος αγροτικού πληθυσµού, ηλικίας 12-13 ετών. 
Α. Παπαγεωργόπουλος, Αικ. Χαραλαµποπούλου, Ν.Δεσσές, Μ.Θεοδωράκης, Υγειονοµικός 
Σταθµός “Ρίγανη” Ν. Αιτωλοακαρνανίας. 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1. Ανασκόπηση Διεθνούς Ιατρικού Τύπου 
Δηµ. Χανιώτης, Νικ. Δεσσές 
Πρόοδοι Ιατρ. Επιστήµης 1994, 7:43-48. 
2. Ανασκόπηση Διεθνούς Ιατρικού Τύπου. 
Ν.Μ.Δεσσές, Αγ. Στεργίου 
Πρόοδοι στην ιατρική επιστήµη, Οκτώβριος 1994, 7:193-197. 
3. Ανασκόπηση Διεθνούς Ιατρικού Τύπου 
Δηµ. Ι. Χανιώτης, Νικ. Δεσσές 
Πρόοδοι στην Ιατρ. Επιστήµη, Οκτώβριος-Δεκέµβριος 1993, 6:240-240. 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ ΣΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΘΝΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 

13-02-1997: Πέµπτη 12:00-13:00 Αθ. Βιβλιογραφική Ενηνλερωση: κ. Δεσσές 
01-04-1997: Τρίτη 12:00-13:00 Αθ. Διαγνωστικό Grand Round κ. Καθηγητής 
                     2) κ. Δεσσές - κ.Λεκάκης: Οξύ έµφραγµα µυοκαρδίου - πυρετός. 
20-05-1997: Τρίτη 12:00-13:00 Αθ. Διαγνωστικό Grand Round κ. Καθηγητής  
                     2) κ. Δεσσές - κ. Λεκάκης: Επιγαστρικό Άλγος-ναυτία - εµετός 
05-11-1996: Τρίτη 12:00-13:00 Αθ. Διαγνωστικό Grand Round κ. Καθηγητής 
                     2) κ. Δεσσές - κ. Λεκάκης: Δύσπνοια. 
28-01-1997: 12:00-13:00 Αθ. Διαγνωστικό Grand Round - κ. Καθηγητής 
                     2) κ. Δεσσές - κ. Λεκάκης: Δύσπνοια. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ - ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ ΤΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ, ΑΘΗΝΑ 15 ΜΑΪΟΥ 1997, ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ 
HOLIDAY INN, ΩΡΑ 20:00 



Ν. Δεσσές, Ι. Λεκάκης 
“Καρδιακή ανεάρκεια” 
Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο “Αλεξάνδρα”. 


