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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Ορθοπαιδικός Χειρουργός με πιστοποίηση στον τομέα της Ορθοπαιδικής Χειρουργικής και 
Τραυματολογίας (2025), εκτεταμένη κλινική εμπειρία και εξειδικευμένη εκπαίδευση στην 
αθλητιατρική, χειρουργική χεριού και άνω άκρου, καθώς και στις ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές. 
Ενεργά ασχολείται με κλινική έρευνα και παρουσιάσεις, με ιδιαίτερο ενδιαφέρον στην πρόληψη 
τραυματισμών, τη χειρουργική αντιμετώπιση και αποκατάσταση, καθώς και τη βιομηχανική. Επί 
του παρόντος, αναμονή ολοκλήρωσης εκπόνησης διπλωματικής εργασίας στο μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα «Εφαρμοσμένη Εμβιομηχανική και Βιοϋλικά στην Ορθοπαιδική». 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

• 2025: Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας. 

• 2021 έως σήμερα: Μεταπτυχιακή φοίτηση : "Εφαρμοσμένη Εμβιομηχανική & Βιουλικά στην 
Ορθοπαιδική", Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αττικό Νοσοκομείο & Εθνικό 
Μετσόβιο Πολυτεχνείο (αναμονή ολοκλήρωσης εκπόνησης διπλωματικής εργασίας). 

• 2012-2018: Comenius University of Bratislava- Faculty of Medicine. 
Πτυχιακή Εργασία “Changes in communication of neuronal cells in relation to 
neurodevelopmental disorders”. 

• 2011: Τμήμα Φυσικής - Πανεπιστήμιο Πατρών. 
• 2005 - 2011: PIERCE, The American College of Greece, Graduation Grade: Excellent. 
• 1999 - 2005: Εκπαιδευτήρια Γείτονα. 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ/ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

 
• 2025 – σήμερα: Ορθοπαιδικός Χειρουργός, επιστημονικός συνεργάτης στο «Όμιλος Ιατρικού 

Αθηνών» – Ιατρικό Παλαιού Φαλήρου. 
• 2025 – σήμερα: Ορθοπαιδικός Χειρουργός – Αθλίατρος, Ιατρός της γυναικείας ομάδας 

καλαθοσφαίρισης Qualco Αθηναϊκός WBC (Α1 Γυναικών, EuroCup Women, Κυπελλούχος 
Ελλάδας). 

• 2025 – σήμερα: Ορθοπαιδικός Χειρουργός, ιδιωτική άσκηση ιατρικού επαγγέλματος σε 
ιατρείο, Γλυφάδα. 
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• 2018 – 2025: Ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής Χειρουργικής, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο 
Βούλας, Αθήνα. 
Ευρεία κλινική και χειρουργική εμπειρία σε τραύμα, αρθροπλαστική και αθλητικές κακώσεις. 
Εξειδικευμένη εκπαίδευση στη χειρουργική σπονδυλικής στήλης και άνω άκρου (βλ. 2022– 
2023 παρακάτω). 

• 2023: Παιδοορθοπαιδική, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα. 

• 2023: Μονάδα Σκολίωσης και Σπονδυλικής Στήλης, Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα.2022: 
Χειρουργική Χειρός & Άνω Άκρου και Μονάδα Μικροχειρουργικής, Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ. 

• 2022: Εκπαίδευση στη Μικροχειρουργική, Ερευνητικό Εργαστήριο Γαροφαλίδη, Νοσοκομείο 
ΚΑΤ; μετά την ολοκλήρωση, ορίστηκε Εκπαιδευτής του προγράμματος. 

• 2018: Ιατρικός Βοηθός, Ιατρικό Κέντρο γ-NUMED (Σπινθηρογράφημα Οστών & 
Οστεοπόρωση). 

• 2015-2017: Κλινική Εκπαίδευση 

o Παθολογία – Λαϊκό Γενικό Νοσοκομείο & ΝΙΜΤΣ Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών. 
o Γενική Χειρουργική – Λαϊκό Γενικό Νοσοκομείο, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών. 
o Γυναικολογία – Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών. 

 

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 
 

 
• 2025: «Κάταγμα Essex-Lopresti», παρουσίαση στο πλαίσιο της συνεδρίας Νέων 

Ορθοπαιδικών, 10ο Athens Elbow Course, Αθήνα (Προσκεκλημένη ομιλήτρια). 
• 2025: «Median Nerve Neuropathy Post Perilunate Dislocations», Ετήσιο Συνέδριο American 

Association for Hand Surgery (AAHS), Χαβάη. 
• 2024: «Διαφορική Διάγνωση Ωλένιας Νευρίτιδας», 29ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 

Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής και Χειρουργικής Χειρός, Χανιά (Προσκεκλημένη 

ομιλήτρια). 

• 2023: «Σύγκριση Χαμηλού Προφίλ Πλακών σε Κατάγματα Φαλάγγων», Βραβευθείσα 

Παρουσίαση, Αθήνα. 

• 2022: «Σύνδρομο Ισχαιμικής Συρρίκνωσης Volkmann», 27ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 

Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής & της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Χειρός, 

Θεσσαλονίκη (Προσκεκλημένη ομιλήτρια). 

• 2022: «Long-Term Functional Outcomes of Comminuted lntra-Articular Distal Radius Fractures 

Treated with Anatomically Pre-Contoured Plates», 78ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 

Ορθοπαιδικής Χειρουργικής & Τραυματολογίας (Προσκεκλημένη ομιλήτρια). 

• 2022: «Safety and Reliability of Using an lnterposition Graft in Ulnar Nerve Reconstruction at 

the Elbow», ePoster (Δημοσιευμένη περίληψη), 78ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 

Ορθοπαιδικής Χειρουργικής & Τραυματολογίας. 

• 2022: «Presentation of a Rare Case of Osteoid Osteoma of the Posterior Tibial Nerve at the 

Tarsal Tunnel», ePoster (Δημοσιευμένη περίληψη), 78ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 

Ορθοπαιδικής Χειρουργικής & Τραυματολογίας. 

• 2021: «Αξιολόγηση Επιπλοκών μετά από Εσωτερική Οστεοσύνθεση Καταγμάτων Πτέρνας», 

ePoster (Δημοσιευμένη περίληψη), 77ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ορθοπαιδικής 

Χειρουργικής & Τραυματολογίας. 

• 2018 – 2025: Πολλαπλές προφορικές και αναρτημένες παρουσιάσεις σε εθνικά ορθοπαιδικά 

συνέδρια με θεματολογία που περιλαμβάνει τραύμα άνω άκρου, πιεστικά σύνδρομα 

νεύρων, αρθροπλαστική και μεταφορές τενόντων. 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 

• 2025: «10ο Athens Elbow Course», Παρακολούθηση θεωρητικών και πρακτικών (cadaver) 

συνεδριών, Αθήνα. 

• 2025: «Εφαρμογή του ΓΚΠΔ (ΕΕ) 2016/679», Priority Quality Consultants S.A., Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας. 

• 2025: «Σεμινάριο Μικροχειρουργικής: Χειρουργική Χειρός, Άνω Άκρου, Περιφερικών Νεύρων 

και Βραχιονίου Πλέγματος», Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα. 

• 2024: «29ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής & της 

Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Χειρός και Άνω Άκρου», Grand Arsenal, Χανιά. 

• 2024: «Current Techniques in Shoulder Surgery Course», Bioskills Surgical Lab, Κτήριο ΑΚΙSA, 

Αθήνα. 

• 2024: «Ετήσιο Συνέδριο Eurospine 2024», Βιέννη, Αυστρία. 

• 2024: «Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ορθοπαιδικής Χειρουργικής & Τραυματολογίας», 

Θεσσαλονίκη. 

• 2023: «36ο Σεμινάριο Μικροχειρουργικής & 10ο Σεμινάριο Χειρουργικής Περιφερικών 

Νεύρων και Βραχιονίου Πλέγματος», Ορθοπαιδικό Ερευνητικό & Εκπαιδευτικό Κέντρο 

«Παναγιώτης Σουκάκος», Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα. 

• 2023: «8th Seminar on Tendon Transfers of the Upper Limb (Cadaveric Workshop on Fresh 

Frozen Specimens)», Εργαστήριο Ανατομίας & Χειρουργικής Ανατομίας Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης & Ίδρυμα Τελλόγλειο Ίδρυμα Τεχνών. 

• 2023: «28ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Χειρός & της Ελληνικής Εταιρείας 

Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής», Royal Olympic Hotel, Αθήνα. 

• 2023: «Κλινικό Εργαστήριο για Ειδικευόμενους με Θέματα Χειρουργικής Χειρός και Άνω 

Άκρου», Royal Olympic Hotel, Αθήνα. 

• 2023: «Ανάστροφη Ολική Αρθροπλαστική Ώμου», Εργαστήριο σε Νωπά Ανατομικά 

Παρασκευάσματα, ATTC Center, Μαρούσι, Αθήνα. 

• 2023: «Συνδυάζοντας τις Τρέχουσες Απόψεις και τις Εξειδικευμένες Γνώσεις στην 

Αθλητιατρική Ορθοπαιδική – Επιστημονική Συνάντηση του Τμήματος Αθλητικών Κακώσεων», 

Ελληνική Εταιρεία Ορθοπαιδικής Χειρουργικής & Τραυματολογίας (ΕΕΧΟΤ), Αμφιθέατρο 

ΕΕΧΟΤ. 

 

Προηγούμενα Σεμινάρια (Επιλεγμένα, 2017–2022) 
• Μυοσκελετικό Υπερηχογράφημα (Βασικό Επίπεδο) 
• Προχωρημένες Τεχνικές στη Χειρουργική Γόνατος και Αγκώνα 

• Damage Control Orthopedics (Ορθοπαιδική Αντιμετώπιση Βαρέων Κακώσεων) 
• 5ο Θερινό Σχολείο FORTE 

• Συνέδρια Ορθοπαιδικής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 



ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 

2018: «25-ΟΗ Vitamin D levels in IBD patients and disease severity correlation», WFNM&B 

Congress, Melbourne. 

ΓΛΩΣΣΕΣ 
 

 
• Ελληνικά: Μητρική 

• Αγγλικά: Άριστα – Certificate of Proficiency 

• Γερμανικά: Προχωρημένο επίπεδο – Zertifikat Deutsch C1 & TestDaF 

• Ιταλικά: Βασικές γνώσεις – Πιστοποιητικό A1 

• Σλοβακικά: Βασικές γνώσεις 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ & ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
 

 
• Συγγραφέας στο σχολικό περιοδικό του PIERCE – American College of Greece «SUNNY 

DAYS» 

• Μέλος μαθητικών κοινοτήτων (Λύκειο), PIERCE – American College of Greece 

• Ιστιοπλοΐα: Κατηγορία Optimist (4 έτη) και Laser (4 έτη) σε αγωνιστικό επίπεδο 

• Μπαλέτο: 7 έτη 

• Πιάνο: 12 έτη, κατοχή διπλωμάτων έως και την Γ΄ Μέση Τάξη 

• Κολύμβηση, Βόλλευ, Χειμερινό Σκι 


